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RESUMO

Este estudo pretendeu comparar a relacdo enire a % do consumo maximo de
oxigenio (%VOamax) © % da fregquéncia cardiaca de reserva (%FCieserva) COM &
relacBo entre a % do diferencial entre os consumes de oxigenio maximo e de
repouso {%VOareserva) € & %FCresena, €M mulheres adultas e idosas. Outro
objectivo deste estudo consistiu na identificagdo de factores explicativos das
diferengas entre o VO; estimado com base na equagio do American College of
Sports Medicine para corrida & o VO2 medido.

Vinte e trés mulheres adultas e idosas realizaram um teste maximo em tapete
rolante para moniforizacao daquelas variaveis. Seguidamente, identificaram-se 23
regressdes individuais entre %VOzmax - %FCreserva € %VO2eserva = YoFCresenva. OS
coeficientes das duas relagdes foram avaliados atraves de testes t. Os resultados
revelaram que as duas relagbes nio so equivalentes e que a relagdo %VOareserva
- %FCreserva NA0 difere da linha de identidade. Concluiu-se que a prescricae do
exercicio se devera basear na %VOzreserva €M substituicdo da %VQOamay.

No segunde objectivo deste estudo os resultados indicam que o quadrado do
peso explica 31% das diferengas encontradas para o 1° patamar do teste. O cubo
da idade contribui para explicar 51% das diferengas encontradas para o 2°

patamar.

Palavras Chave: Frequéncia cardiaca maxima, frequéncia cardiaca de reserva,
consumo de oxigénio de reserva, consumo maximo de oxigénio, prescricdo de

exercicio, idosos.
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