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1. Introducio

Uma das grandes areas de estudo e intervengiio da psicologia do desporto tem sido
o processo de aprendizagem de tarefas motoras, ou seja, o conhecimento de como o
processo de aprendizagem se realiza ¢ pode ser melhorado, tanto numa perspectiva de
aquisiciio do gesto motor, como na retenco por parte do sujeito da execugio desse mesmo
gesto motor. Foram identificadas como variaveis no processo de aprendizagem as
caracteristicas da tarefa, o comportamento do treinador e varidvels individuais como as

experiéncias anteriores ¢ motivagio para a realizagéo por exemplo (Schunk, 1995).

O conceito de anto-eficdcia enquadra-se neste contexto das varidveis individuais,
ou seja, é parte integrante de um conjunto, no qual se inserem também a motivagdo e a
ansiedade, de factores que, embora intrinsecos ao individuo, dependem de outros factores
exteriores ac mesmo, A auto-eficicia pode ser definida como a confianga que o individuo
tem da sua capacidade em executar uma tarefa especifica. E um dos canceitos psicolégicos
que se pensa mais influentes na performance, na procura de resultados desportivos (Feltz,
1992), na aprendizagem de tarefas cognitivas e na escolha de carmreira profissionais
(Schunk, 1995). A auto-eficacia € assim uma variavel que depende de factores internos e
situacionais, como por exemplo, da informacio de retorne que € dada ao individuo, de

experiéncias anteriores, do nivel de aprendizagem, da dificuldade da tarefa ou nivel de

realizagéio dos pares.

O mesmo-autor, (Schunk, 1995), refere que, independentemente do dominio onde &
realizada, a investigaciio tem demonstrado que a auto-eficacia tem correlagBes positivas
com a motivacio e a performance desportiva e académica. Desde o primeiro artigo
elaborado por Bandura {1977), que existem referéncias & auto-eficicia como preditera da
persisténcia, no entanto, as investigagSes ndc tém analisado esta relagdio dadas as
dificuldades de avaliar a persisténcia em contextos reais desportivos (Schunk, 1995). Os
dados disponiveis até & data sobre a relaglio entre persisténeia ¢ a auto-eficdcia foram
obtidos num estudo realizado pelo mesmo autor (Bandura & Schunk, 1981), em criangas

na realizacdo de tarefas escolares e revelam que a auto-eficdcia influencia a aprendizagem



por sl ¢ atraves da persisténeia, ou seja, a persisténcia surge como mediadora da relagio

enitre auto-eficacia e aprendizagem.

Dada a importancia da auto-eficicia no processo de aprendizagem de gestos
motores, pretendemos com este estudo avaliar se os resultados obtidos por Bandura e
Schunk (1981) se verificam igualmente no ambiente desportivo. Para tal serd necessario
desenvolver € validar um instrumento que permita avaliar a persisiéncia em contextos

desportivos de acordo com os parimetros identificados pela literatura.

Sendo assim, pretendemos atingir o seguinte objsctivo com este trabalho: procurar
uma relagio entre a auto-eficacia e a persisiéncia em contextos desportivos, tal como vem
prevista na literatura (Bandura, 1977). Procuraremos desenvolver metodologias e
instrumentos adaptados ao contexto especifico, que nos permitam avaliar a auto-eficicia e

a persisténcia na pratica desportiva.

Os resultados obtidos nesta investigagfio podem ser uteis para que treinadores e
formadores de atletas em escaldes de formagio possam dispor de um conjunto de
informac#io, que lhes permitira gerir a motivagéio, as crengas e a persisténcla com que 0s

seus atletas encaram o seu envolvimento no desporto.

Como Schunk (1995) afirma, os procedimentos considerados como bons para o
treino e aprendizagem podem ndo ser benéficos para a auto-eficicia e motivaglo, e por
isso, cada treinador deve ter um conjunto de conhecimentos que lhe permita avaliar o
modo como cada exercicio afecta wm conjunto de variaveis como a performance,
motivagho ¢ a auto-eficacia, sendo que a situacfo Optima nfo sacrificaria uma em
deteriorimento de outras. Schunk (1995) refere, como exemplo, que caso os treinadores
fomecam uma grande quantidade de instrugdes de correcgdio técnica aos seus atletas,
podem estar a favorecer a aprendizagem da tarefa, mas, a0 mesmo tempo, podem estar a
diminuir a auto-eficicia dos seus atletas que percepcionam 0§ Seus Progressos gragas as
instrugdes técnicas & ndo a sua propria capacidade de realizacio e aprendizagem. Sendo
assim, os treinadores devem considerar como & informagéo de retorno que enviam aos seus

atletas vai ser percepcionada pelos atletas e como vai influenciar o seu comportamento,

antes de fornecer essa mesma informagéo.



O nosso trabalho esta estruturado com os seguintes capitulos: iniciamos com uma
revisdo bibliografica onde apresentamos o conceito de auto-eficdcia com o objective de
introduzir o conceite de forma clara e sucinta, tentado esclarecer a diferenga entre a auto-
cficicia e ountros conceitos similares, os antecedentes e consequéncias das variagbes na
percepgo de auto-eficdcia. Fazemos também uma breve andlise de trabalhos anteriores
onde a auto-eficacia foi uma das variaveis em estudo. No mesmo capitulo apresentamos
varias investigagBes que estudaram a persisténcia e analisamos as metodologias seguidas

para avaliagdio da persisténcia.

De seguida introduzimos um capitulo onde apresentamos os objectivos a que nos
propusemos no inicio da investigagdio e as decisGes metodolégicas que tomamos com vista

a avaliacdo da auto-eficicia e da persisténcia.
Os resultados que obtivemos s3o apresentados no capitulo seguinte, onde damos

conta das correlaces que encontramos. E, por ultimo, fazemos uma breve conclusio do

estudo.
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